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Platt eller rekonstruktion
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Svensk brostcancervard styrs av ett nationellt vardprogram.
Dér efterstravas hdg andel bréstbevarande operationer och direktrekonstruktioner efter
mastektomi. Trots det finns viktiga punkter som belyser din rattighet till platt stangning och platt
symmetri (symmetrikirurgi).

Tre viktiga punkter i vardprogrammet som ar bra for dig som vill bli platt att kanna till:

® Som patient har du ratt att valja mastektomi framfér brostbevarande (tartbitsloperation ocavsett
tumortyp (kapitel 13.3)

¢ | kapitlet "kanslomassiga reaktioner efter mastektomi” beskrivs okad risk for psykosocial
sjuklighet och stord kroppsuppfattning. Om du kanner att det inte stammer for dig, tala om det
for din kirurg och patala att rekonstruktion inte &r ndgot for dig. (kapitel 13.8.1)

® "God brostsymmetri ger battre kroppsuppfattning” det ska galla saval vid rekonstruktion som vid
platt symmetri. Darfér finns nu ett tillAgg som sager att "bilateral symmetri av kosmetiska skal" ar
majligt. Om du vill ta bort aven ditt friska brést bor du ha ratt till det i stallet for en rekonstruktion

(kapitel 13.3)

Bl

Plattnormen ar en ideell férening som ar med och paverkar varden.
Det ar ocksa en grupp for gemenskap, samhorighet och diskussion.
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Vill du, ditt foretag eller nagon annan stétta vart arbete?
Bli stodmedlem!
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Pa var hemsida kan du anséka om medlemskap, bli stodmedlem, fa& mer information och mycket mer.
Kontakta oss garna pa kontakt@plattnormen.se om du har fragor eller funderingar.

Besok var hemsida
www.plattnormen.se
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Folj oss pa Instagram
@plattnormen
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Platthormen verkar for 6kad valfrihet i samband med operation vid
bréstcancerbehandling eller nar brésten behdver opereras bort i
forebyggande syfte. Valet att ta bort ett eller bada brosten fér att fa en
slat brostkorg ska vara likstallt med valet att géra brostrekonstruktion.

Plattnormen ar en férening som har startats av bréstcancerpatienter som
sjalva métt ett motstand fran varden nar de dnskade valja en platt
bréstkorg efter cancer.

Platthormen vill férandra de riktlinjer och normer som styr svensk
brostcancerkirurgi och gora ett platt, snyggt resultat {platt stangning) och
platt symmetri till en sjalvklar valmaojlighet efter bréstcancer. Vivill att alla

"For mig ar det viktigt med platt
symmetri. Jag vill kdnna mig fri,
symmetrisk och vacker. Nu slipper
Jjag anvanda BH och kanner mig mer
kvinnlig an nagonsin”
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e Verkar for att patienter alltid sjalva ska fa valja
platt eller rekonstruktion, mastektomi eller

Sen, bréstbevarande kirurgi

dubbel mastektomi med

platt stingning ® Visar att platt ar ett alternativ efter brostcancer

® Skapar representation for platta brostkorgar
® Starker andra brostcancerdrabbade
® Skapar gemenskap

Studier visar att kvinnor som valt platt stangning upplever lika hog
tillfredsstallelse som de som valt rekonstruktion. Platt stangning
kraver oftast bara en operation till skillnad fran rekonstruktion som
ofta kraver flera operationer.

Fordelar med platt stangning och platt symmetri:
® Det har mindre paverkan pa ovriga kroppen jamfort med rekonstruktion.
® Minskar risken for problem med rygg, nacke och axlar efter snedbelastning.
® Det ger dig valmdiligheten att vara symmetrisk utan BH eller anvanda tva
symmetriska proteser.

som drabbas av bréstcancer ska fa ratt att bestdmma dver sin egen kropp.
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Om du onskar platt stangning och/eller platt symmetri behéver du vara tydlig med dina dnskemal.
Det ar viktigt att kirurgen forstar att du inte vill géra en rekonstruktion utan i stallet dnskar ett platt, slatt
och symmetriskt slutresultat utan dverskottshud och ojamnheter. Oavsett alder, kroppsbyggnad och
broststorlek finns goda exempel péa platt stangning.

Forbered dig genom att titta pa bilder pa andra som genomgatt mastektomi. Pa vart Instagram-konto

finns hundratals bilder pa kvinnor i olika aldrar med olika former! Hittar du en bild pa hur du vill ha det,

ta med bilden och visa kirurgen. Om kirurgen inte tror sig kunna goéra en platt stangning kan du be om
en second opinion frdn en annan lakare.

Om bada brésten ska tas bort vid samma tillfalle utférs ofta operationen av tva kirurger, en pa var sida,
for att korta ned tiden under narkos. Da kan det vara viktigt att forsakra sig om att de anvander samma
teknik for ett s& symmetriskt resultat som méjligt.

Ordlste

MASTEKTOMI = hela brostet opereras bort

PLATT STANGNING - Det cancerdrabbade
brostet tas bort och bréstkorgen ldmnas 54 slat
som maéjligt, i samrad med den cancerdrabbade.

PLATT SYMMETRI - ven det friska brostet -
avlagsnas for att bli symmetriskt platt som ett a 3, « PLATTN ORMEy
alternativ till rekonstruktion {aven kallat : ) ¢
symmetrikirurgi)
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""Min kvinnlighet sitter inte
i brosten! Jag trivs alldeles utmarkt
med min kropp med ett litet brost,
precis som den aridag”
\ For dig som sjalv drabbats finns aven en sluten
- Hanna, Facebookgrupp med namnet Plattnormen, dar du
mastektomi av ena bréstet” kan fa rad och stéd fran andra i samma situation.



